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崇贤一小足球小将绿茵场上展风采
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爱祖国 爱家乡 爱生活
临平融媒体系列直播活动走进乔司第二幼儿园

我区中职学校在市师生
职业能力大赛中斩获佳绩

我区中职学校在 2022年杭州市师生职

业能力大赛中斩获佳绩，夺得 50金 56银 76
铜，金牌较去年增加13枚，创历史新高，位列

各区县第一。其中，临平职业高级中学以27
金、总奖牌82枚的成绩连续四年蝉联杭州市

“双冠王”。

“据区企服中心反馈，现在企业技能类

人才缺口较大。我区中职学校通过‘以赛促

学、以赛促教、以赛选才、以赛竞才’的方式

促进职教学子和职教老师钻研技术，培养和

选拔了一大批今后服务行业发展的高技能

人才，助力我区高技能人才队伍建设和行业

企业发展。”区教育局相关负责人介绍。

通讯员 滕方敏 记者 杨荣

本报讯（记者 杨荣）近日，“加

油吧！少年”临平融媒体系列直播活

动走进乔司第二幼儿园，四万余人线

上共同聚焦乔司第二幼儿园“爱祖国

爱家乡 爱生活”主题教育活动。

在世纪园区里，一场“爱祖国”教

育活动正在开展。“小红军”穿上迷彩

服进行体能训练，爬雪山、过草地、送

物资、救伤员……“小红军”不畏艰难，

经过重重险阻，勇闯难关，感受着红军

长征的艰难与不易。通过这样一场

“红色主题”游戏课程，让孩子们对红

色故事有了更多新的认识。

“我们游戏板块从‘苦’开始，以

‘乐’结束，引导孩子在每个板块的游

戏过程中体会苦尽甘来，在对历史的

体验游戏中感受先辈们为我们留下的

宝贵精神财富与自强不息的民族精

神，从而更加珍惜现在的幸福生活。”

学校负责人表示，每个学期的始业教

育学校都会安排“红色主题”教育，让

孩子们能够亲身去体验，在有趣且富

有挑战的游戏情节中真切感受伟大的

民族精神，从而培养孩子们的民族自

豪感。

同时，作为非物质文化遗产“莲

湘”基地，在当天的直播活动中，天长

园区还展示了融入莲湘文化的日常教

学，跟着孩子们一同感受家乡文化；万

泰园区则围绕“爱生活、乐探究”的主

题，开展丰富多彩采橘子挖沟渠、搭高

架造高楼、草地露营、户外写生等活

动，还原孩子们的天性。

据了解，乔司第二幼儿园教育集

团成立于2015年6月，现有天长、世

纪、艺尚、锦良、万泰五个园区，围

绕“悦读、悦玩、悦美”三悦特色，

挖掘丰富的教育资源，创设极具探索

性的生活学习环境，促进幼儿健康成

长。

世纪园区的孩子们在体能训练中感受红军长征路上的艰险

乔司职高现代化学校
创建工作接受评估验收

浙江省中职现代化学校评估专家组日

前来到乔司职业高级中学，对该校创建工作

进行现场评估验收。

经过检查评估，专家组认为，乔司职业

高级中学坚持立德树人，以学生为本，五育

并举，发展学生核心素养；学校教学资源丰

富，教学信息化水平较高，近几年教育教学

成果有较大影响力；学校既有名师引领，又

利用完善的激励机制达成共生共进，团队有

较强的引导力、凝聚力和战斗力。同时，专

家组还梳理了学校发展中存在的不足与短

板，对进一步提升整体办学水平提出建议。

通讯员 华文浩 记者 杨荣

本报讯（记者 田朔）眼下，卡塔

尔世界杯激战正酣，作为全国青少年

足球特色学校，崇贤一小的足球运动

气氛正浓。

“注意控球的时候多触球，传接

的时候注意大声呼应 ......”在体育课

堂上，崇贤第一小学二至五年级的 30
余名小球员们在老师指导下分组做起

了传接球、绕盘运球等训练项目。足

球训练场的另一边，小球员们在进行

一场颠球比赛。二年级的小球员张汤

迪自如地控制着足球起起落落,一分

钟的时间就颠了 100多个，展示了良

好的基本功。“我喜欢踢足球，我现在

一分钟可以颠 119个球，我还会继续

努力，提高自己的技术，颠更多。”张汤

迪说。

足球是崇贤一小的传统项目，经

过多年的探索和实践，形成了特色课

程——蔓延足球。副校长张明明说：

“为了更好地普及足球文化，我们开展

了蔓延足球节系列活动，在一个月的

活动时间里进行班级联赛、颠球竞赛、

画报制作等活动。今年的蔓延足球

节，学校还设计了吉祥物，让孩子沉浸

式感受足球的魅力。”接下来，学校还

将加强足球交流，让更多的孩子了解

足球爱上足球，让学校的足球特色更

加凸显。

城北中心学校举办首期
中级育婴师技能培训班

区城北中心学校日前联合区日新社会

组织服务中心及杭州国际牙科医院举行了

首期中级育婴师培训班，辖区40余名有创业

意向的妇女参加培训。

培训邀请省市育婴护理专业高级技师

授课，进行产妇护理、育婴职业道德、婴儿生

理心理发育特点、婴儿护理、婴儿个性化动

作训练、智力开发等方面的全方位教学，让

学员更全面地掌握育婴技能，提高家庭育儿

服务专业化水平。学员考试合格后可获得

育婴师证书。

通讯员 徐裕春 王益民 记者 杨荣
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区教育局关工委
赴仙居县送教

本报讯（记者 杨荣）区教育局关工委

一行 7人日前赴台州市仙居县第四小学开展

送教活动，助力杭州—台州构建教育高质量

共同体，促进教育优质均衡发展。

区教育局专职督学沈健龙的《学校中层

干部的八项修炼》专题讲座，详细讲述角色定

位、工作执行、团队建设、承接愿景、协同周

边、营造势能、思维升级、回归本质这八项中

层干部的能力提升。区小学语文教研员章桂芳

从小学语文的角度讲解集体备课的策略。区小

学数学教研员张建明分享了他总结的“集备七

步曲”经验，并以小学数学为例，指出作业设计

要分层，培养学生自主提取有用信息和根据信

息、利用数据进行决策，提出新的问题的能力。

区小学英语兼职教研员朱歆丹介绍了临平第一

小学英语教研组建设情况。临平一小沈璐老

师、文正小学方艳萍老师与仙居四小两位教师

分别进行了语文、数学的同课异构展示。

打造高效课堂为学生减负

吴昌硕实验学校“双减”后不断优化教

学模式，打造高效课堂，安排骨干教师上示范

课，呈现“双减”政策下的“四步简捷”课堂。

学校要求教师立足课堂主阵地，以学生

为本，充分准备，精心设计，用心磨课，上好

每一节常态课，并注重学校对新教师的培

养，制订帮扶计划，开展师徒结对。同时，学

校优化作业设计与管理，加强劳动教育，进

一步落实“双减”政策。

记者 杨荣

疫情期间，少聚餐聚会，

少走亲访友，少参加喜

宴丧事，非必要不到人

群密集的场所。

不混用餐具，夹菜用公

筷，尽量分餐食;

食堂就餐时，尽量自备

餐具。

响应国家新冠病毒疫苗接种政

策，3岁以上适龄无接种禁忌人

群应接种疫苗，做到“应接尽

接”，保护个人健康。

接种新冠疫苗可有效降低老年

人的重症率和死亡率。

提倡勤开窗通风，每日开窗

通风 2~3 次，每次 20~30

分钟。温度适宜时，可使窗

户常开。

加强身体锻炼，坚持作息规律，

保证睡眠充足，保持心态健康;

健康饮食，戒烟限酒;

做好每日健康监测，有发热、干

咳、乏力、咽痛等症状时，及时

就医。
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“衣”爱之名 为爱传递
我区捐赠石渠学生1300余件冬衣让冬日不再寒冷

本报讯 为弘扬正能量、传递真善

美，对口帮扶甘孜州，为甘孜州同龄人送

去温暖的冬衣，近日，由区教育局主办、

临平第一中学承办的“2022第一件冬衣”

捐赠仪式在临平第一中学报告厅举行。

区教育局班子成员、石渠县考察团代表

以及部分爱心企业代表参加了本次捐赠

仪式。

捐赠仪式上，区教育局代表全区 17

万师生为石渠县学生捐赠冬衣，这一件

件冬衣不仅是高原寒冬温暖的保障，也

是临平与石渠美好情谊的象征，纵使在

天寒地冻的日子里，爱与情谊也将一直

延续，温暖人心。

11月 4日，由我区百名美德少年发

起，临平职高等14所劳动教育试点学校

参与的爱心义卖集市在人民广场暖心开

市，在广大师生、社会爱心人士的热心

支持下，共筹得善款 6万多元。此外，

本土服装企业杭州实兴服饰有限公司、

杭州酷尔制衣有限公司、杭州思美服饰

有限公司也纷纷献出爱心，以超低价格

为石渠的孩子们定制温暖冬衣，共1382
件，价值32万元。三家爱心企业在展现

企业责任担当的同时，也温暖了一方天

地。

石渠县代表向临平区各学校致以诚

挚感谢。一年多以来，临石两地开展了

诸多层面的交流结对活动，这些活动既

温暖人心，也让石渠师生获益良多，祝愿

两地友谊源远流长。

“衣”爱之名，让爱传递。“2022第
一件冬衣”活动不仅为千里外的孩子们

送去了温暖，还将架起临平与石渠美好

情谊的桥梁，促进两地携手同行“共

富”路。


