
本报讯 （记者 高悦 通讯

员 黄洁菁） 7月 15日我区入伏，

中医认为，“三伏”期间人体经络

气血旺盛，是“冬病夏治”的好时

期。入伏首日，我区各医院“三伏

贴”火热开贴，吸引不少市民前来

贴敷。

记者来到区第一人民医院针

灸推拿门诊，诊室外等待贴“三伏

贴”的市民排起了长队。“一个上

午就贴了一百多位患者，其中，年

轻人占了大半。”区一院康复科副

主任潘芳芳说，当下除了中老年

人，年轻人逐渐成为“三伏贴”治

疗的主力军，一些“上班族”还会

带着孩子和老人前来治疗。

“治疗方便，效果显著。”今年

26岁的市民万女士是第二年来贴

“三伏贴”。去年贴敷后，她感觉

自己的慢性咽炎症状有所缓解。

今年刚刚入伏，万女士便迫不及

待地到医院贴敷。她说，这几年，

她身边有不少年轻朋友加入“中

医养生”的行列，开启新的生活方

式。

“三伏贴”是中医冬病夏治的

一种治疗方法，常选用温阳祛寒、

除湿通络的药物制成丸剂，贴敷

在人体的特定穴位，利用药物对

皮肤刺激起到治疗作用，可以预

防呼吸系统疾病，如哮喘、慢性支

气管炎、慢性咽炎、过敏性鼻炎

等。同时，“三伏贴”对脾胃性疾

病和风湿类疾病也有一定疗效，

“夏天，使用温阳药物对穴位进行

刺激，可以起到去除寒邪、温通经

脉、散寒止痛的作用，达到防病治

病的目的。”潘芳芳说。

需要提醒大家的是，“三伏

贴”治疗不宜中断，建议连续敷贴

三年以巩固疗效。同时，并非所

有人群都适合贴敷“三伏贴”，3
岁以下儿童、孕妇、皮肤病患

者、严重高血压和糖尿病患者等

人群应避免使用。此外，对于阴

虚火旺、实热体质的人来说，贴

敷温阳药物，反而会“火上浇

油”。“建议有贴敷意愿的市民，

到正规医院，由医生辨明体质和

疾病性质，判断是否适合贴敷，切

勿盲目跟风。”潘芳芳说。

据悉，今年“三伏天”将从7月
15日持续至8月13日。有需要的

市民可扫描下方二维码，就近选

择医院，经医生诊断后贴敷“三伏

贴”。

三产融合有新路 美了乡村富了民

走进崇贤村，荷塘里一个个莲蓬伫立在水

中，有的昂首挺立，有的藏身在荷叶下，经验丰

富的采莲人穿梭其间，采摘成熟度最佳的莲

蓬。

“2021 年前，这片荷塘是一块分散的杂

地。强村公司入驻后，整理出 36亩土地，种植

崇贤当地具有代表性的四大水生蔬菜，其中大

约 12亩地种植金芙蓉 3号。该品种既能生长

出观赏性荷花，又能结出食用莲蓬，不仅提升

了村里颜值，还通过销售莲子增加了村集体收

入。”崇贤村职业经理人陈李波告诉记者，今年

果莲亩产在 1800斤到 2000斤，能为村集体带

来近10万元的收益。此外，村里还会雇佣农户

采莲蓬，采摘期可持续至 10月初，有效带动了

崇贤村周边农户和闲置劳动力增收。

随着规模化的农业作业方式逐步铺开，现

代化农业全流程都有科学的方式和农具进行

辅助，有文化、懂技术、善经营、会管理的乡村

“CEO”大有可为。2010年，刚大学毕业的陈李

波在机缘巧合之下来到一家农民专业合作社，

凭借敏锐的市场嗅觉和踏实肯干的态度取得

了不俗的成绩。在与农民和土地打交道的过

程中，陈李波渐渐喜欢上了这个虽然辛苦却可

以带来满满成就感的行业。2021年，拥有十多

年相关经验的陈李波来到崇贤村当起了农村

职业经理人。他告诉记者：“崇贤村是一个紧

紧环抱着城镇的‘都市田园式’村庄，甚至还有

一部分村域面积在杭州绕城以内，这样的村庄

非常适合发展现代农业以及和现代农业相叠

加的一些产业，比如农旅的结合，农旅电商的

结合等。”

陈李波认为，“流转—改造—盘活—增收”

这一农业经营模式是让村集体和村民增收的

良方。陈李波现场和记者算了一笔账，整村流

转农户承包地前，土地分散在农户手中，每亩

年租金最高在一千元左右，一些边角地块年租

金只有七八百元，而目前，村里每亩地年租金

已经超过 1400元，仅土地租赁这一项，就为村

民增加了不少年收入。整村土地流转帮村里

大部分种植散户解决了土地撂荒问题，陈李波

又从村实际出发，制定了不同的利用方案。“我

们村既无名山大川又无名人古迹，要想发展，

走传统的文旅融合路子行不通。所以从 2021
年开始，我们对整村的土地进行‘非粮化’整

治，整理出993.07亩粮食功能区由强村公司管

理运营，待年底收获再给农户分红，相较传统

租赁方式，农户的收入有所增加。”

在此基础上，陈李波积极与村班子交流探

讨，逐渐探索出一条一二三产融合发展的新路

子。“在一产的基础上，去年强村公司投资建设

了一个占地约 1600平方米的粮食烘干中心。

在这个多元化的空间里，既可以进行烘干、碾

米、包装等粮食加工，又规划了农创客孵化空

间，还设计了对外经营的运动空间。”

一时美变长久美 多村联动共致富

产业融合发展的新格局正在村子里徐徐

铺陈开来，村民需要掌握更多的知识来适应新

形势，为乡村振兴注入更多活力，“农二代”和

返乡创业大学生成了陈李波关注的重点。随

着毕业季和暑期的到来，村里迎来一批来自省

内高校的大学生“新农人”，在深入农村开展暑

期社会实践的同时，为村里带来了更多的资

源。

“因为专业关系，我对于作物的生长十分

感兴趣，平时也会种植一些花草树木，观察它

们的生长过程，这次实地考察让我受益匪浅，

希望今后能把课堂上学到的理论知识和实践

经验相结合，为乡村振兴贡献绵薄之力。”浙江

经贸职业技术学院大一学生王佳义说。

在日常乡村运营中，陈李波发现，仅凭一

个村庄单兵作战优势有限，于是他提出“平台共

建、资源共享、产业共兴、品牌共塑”的发展模

式，实现区域联动、抱团发展。此外，在新一轮

的乡村单元规划中，崇贤村大部分村域面积将

被拆迁，意味着现有农业模式已经不能满足发

展需求，倒逼崇贤村探索乡村振兴新模式。

“未来，我们将在未拆迁的土地上发展现

代农业，辐射到绕城以北的村庄，为村民提供

技术上、渠道上的支持，同时把我们的发展模

式、经营标准复制到其他村庄，形成联动，达到

共富目标。”陈李波介绍道。

引入专家团队论证后，今年年初，崇贤街

道绕城北八村以整镇连片的方式，打造了“崇

贤共富联合体”，由崇贤村、鸭兰村、沾桥村、三

家村共同出资注册“崇贤礼飨”区域品牌，目前

已接待省内外调研、考察、驻村实习等团体近

60批次，共计增收约100万元，多村联动的全能

型农文旅业态实践初显成效。
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共富联合体“莲”通致富路
崇贤街道崇贤村打造产业融合发展新格局

高质量 共富路
眼下，“荷花正闹莲蓬嫩”的场景正在崇贤街道崇贤村的荷塘里上

演。土地流转、改造，盘活了村级经济，多村联动的全能型农文旅业态
实践已初显成效，产业融合发展的新格局在村子里徐徐铺陈开来。

记者 钱昕雯 周踔健

趁热打“贴”冬病夏治
入伏后“三伏贴”门诊闹猛

养犬办证 遛犬系绳 犬便自清
杭州市文明养犬进社区行动来到我区

本报讯 （记者 张欣 通讯

员 洪媛）杭州市文明养犬进社

区行动日前在乔司街道举行，旨

在进一步规范辖区居民依法养

犬、文明养犬行为，提升文明养犬

意识，营造整洁有序、安全和谐的

养犬氛围，助力文明养犬社区建

设。

活动当天，志愿者们现场发

放文明养犬宣传册，倡议市民做

到遛狗必牵绳，及时清理粪便，保

持环境卫生，同时普及犬只登记

备案规定，注意定期为爱犬注射

疫苗等事项，呼吁市民文明规范

养犬。现场还有宠物医生为“汪

星人”修剪趾甲、清理耳朵，并向

居民讲解犬类日常照顾技巧与应

急急救知识。参加活动的苏阿姨

笑着表示，“这次家门口的活动很

实在，既科普了养犬知识，还为宠

物做了基础护理。希望今后多举

办一些这样的活动，也让更多人

知道要办证出门，遛狗牵绳。”

此外，活动现场还有五只弃

养流浪犬供爱心居民领养，倡导

以领养代替购买来满足人们对宠

物的需求，同时给流浪犬提供一

个温暖的家。

区综合行政执法局市容市政

科工作人员翁旭泉表示：“我们希

望通过这样的活动，进一步引导广

大市民树立文明养犬、健康养犬的

意识，做到养犬必办证、遛犬必系

绳、犬便必自清。”据了解，今年以

来，区综合行政执法局累计开展文

明养犬宣传活动100余次，发放宣

传手册 1200余册，办理犬证及年

审766件，积极向居民科普文明养

犬注意事项，让更多居民了解文明

养犬的必要性和重要性。

村民采摘莲蓬

曾经的分散杂地改种荷花

一、代销理财

发行机构
杭银理财
杭银理财
杭银理财
杭银理财
杭银理财
杭银理财
业绩比较基准测算依据：本理财计划投资于货币市场工具、债券、
非标准化债权类资产等资产，管理人根据固定收益市场历史表现，
结合当前利率水平、资产配比及市场同类型产品情况，经综合判断
得出业绩比较基准。本理财计划为净值型理财产品，其业绩表现
将随市场波动具有不确定性。

产品名称
丰裕固收
丰裕固收
丰裕固收
添益90天
添益稳赢
钱包类

产品期限
762天
386天
182天
90天
35天

天天理财

业绩比较基准（年化）
3.45%
3.25%

2.9—3.3%
2.65—3.35%

2.5%
2.6%左右

起购金额
1000元
1000元
1元
1元
1元

1万元

理财非存款，产品有风险，投资须谨慎。代销产品由发行机构发
行与管理。杭州银行仅是以上产品的代理销售机构，不承担产品的
投资、兑付和风险管理责任。

二、结构性存款

三、百盈存款

产品名称
“添金喜”结构性存款
“添金喜”结构性存款
“添金喜”结构性存款

产品期限
92天
188天
365天

预期年化收益率
1.6%-2.45%-2.65%
1.8%-2.45%-2.65%
1.9%-2.45%-2.65%

结构性存款不同于一般性存款，具有投资风险，您应
充分认识投资风险，谨慎投资。

四、定期存款

本机构吸收的本外币存款依照《存款保险条例》受
到保护。

发行币种：美元
发行日期：2024年7月1日-2024年7月31日
产品期限

3月
6月
13月

100（含）-8000
美元利率4.4%

4.5%
4.3%

8000（含）-10
万美元利率4.6%

4.8%
4.5%

10万（含）美
元以上利率4.8%

5.0%
4.7%

产品名称
定期存款

定期存款

定期存款

定期存款

期限
6个月

1年
2年
3年

利率
1.85%（1万起）
1.85%（1万起）2.0%（5万起）
2.4%（5万起）

2.6%（5万起）

上述产品详情见产品购买页面或请咨询网点工作人员

杭州银行临平支行：0571-89262780
杭州银行塘栖小微企业专营支行：0571-86370510
杭州银行乔司小微综合支行：0571-89282026
杭州银行崇贤支行：0571-89150621


