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传承绝技 火车浜的“王一针”
提起火车浜，临平人首先想到的

是“挑疳”。在当地，孩子面黄肌瘦、不

长个儿时，家长便带他们到火车浜找

中医挑疳。中医会用银针挑刺孩子手

指的四缝穴，针口可见少许液体，再用

手指挤出黄白晶亮的稠质黏液——疳

液，直至有血渗出，随后用消毒干棉球

压住伤口止血。挑完疳，孩子胃口大

开，充满活力。这项技艺是临平区非

物质文化遗产“沈氏针灸”的一部分。

“沈氏针灸”的创始人沈厚芳曾在

火车浜翁梅乡卫生院（南苑街道社区

卫生服务中心的前身）行医多年，潜心

研究，创立了独特的针灸疗法，远道而

来的求医者络绎不绝。他将技艺传给

了儿子沈坤泉和医生沈妙根。1990
年，王云松毕业后被分配到翁梅乡卫

生院，拜沈妙根为师，习医八年之久。

沈妙根去世后，勤奋好学的王云松毅

然接过“沈氏针灸”的大旗，熟练掌握

了整套“沈氏针灸”，特别是“挑四缝”

医治小儿疳积和“咽三针”治疗“喉

风”。

中医学具有独特的理论体系和治

疗方法，而所有治疗方法中，唯针灸最

考验功力：一针到底，分毫不差扎入穴

道。王云松先后就读于塘栖中医院中

医班、浙江中医学院针灸学专业和北

京中医药大学远程教育学院针灸专

业。他说，从师父那儿学到的是手法，

而实际施针的穴位以及轻重缓急都需

要自己慢慢摸索和反复实践。行医多

年，他练就了不少针灸绝技，比如“扬

刺法”治疗痛风，“点刺法”治疗慢性咽

炎，“排刺法”治疗小儿咳嗽等；治疗的

病种也扩展到颈肩腰腿痛和小儿偏

瘫、小儿惊厥，以及运用打针治疗“网

球肘”、关节炎等。

门诊时，一位老太太因有咽喉堵

塞感前来求诊。只见王云松将一枚细

若麦芒的银针精准探入喉部，捻转，而

后在患者的耳朵、脖子、头部、手腕施

针，最后往她的喉咙里喷洒药粉，整个

过程行云流水，快速缓解了老太太的

症状。王云松说，师父没有为“喉风”

的治疗确定标准穴位，但他通过不断

的实践，终于在患者下颌角和颈部两

侧筛选出三个“颈外奇穴”针刺，并取

名为“咽三针”，施行此针法配合中药

内服治疗“喉风”，包括急慢性咽炎、喉

炎、扁桃体炎、会厌炎等，效果独特。

“刚才那位患者患的就是喉风。

你瞧，这是用于治疗喉风的器具，一个

是师父传给我的，另一个是我从网上

买的，现在很少见。”王云松从抽屉里

拿出两个形似放大镜的铜质器物，“这

个叫铜鼓风，老底子专门给患者喉部

上药用的。”他轻轻掀开一块圆形的小

铜片，展示了里面装药的部分。然后

将铜片合上，用手按铜片，牛黄、青黛、

冰片等制成的中药粉就从另一端的管

口吹了出来。我笑说着：“这和西瓜霜

的使用原理是一致的。”

“这是我师父的师父，沈厚芳老先

生传下来的宝贝。”他捧出一袋东西给

我看。我仔细端详，袋子里有两个蓝

纹搪瓷碗，一根光滑的捣药棒和一个

老旧的药筛子。“我师父当兵回来后一

直做乡村医生，为人正直，做事认真，

他一丝不苟的行医风格对我影响很

大。师父很爱学习，曾因为遗失一本

民间版的古书《经外奇玄》懊悔不已。”

王云松说。

我望向诊室墙角那个古朴的书柜

说：“想必你也是爱书之人吧。”他的书

柜里放满了各式各样的书，一本翻烂

的《针灸学》，一套泛黄的线装《绘图针

灸大成》……我被一本老旧的《本草纲

目》所吸引，征得同意后取来翻阅。一

张泛黄的药方顺势滑落下来，“沙参、

桔梗、柴胡、半夏……”清瘦的字迹镌

刻着中医人对医学的执着。熟悉王云

松的人都知道他非常爱读书，他说自

己读得很杂，医书古籍、经典名著、诗

歌散文均有涉猎，读得最多的便是那

套《绘图针灸大成》。确实，唯有长期

不断地汲取养分，付诸实践，方能成长

为一名优秀的医生，真正为患者解除

病痛。

王云松爱学习，爱钻研，爱创新。

正是如此，他治疗小儿疳积和“喉风”

远近闻名，被乡亲们称赞为“王一

针”。在他的带领下，南苑街道社区卫

生服务中心针灸疳积科的年门诊量达

5.6万人次，并已发展成为具有鲜明中

医特色的临床专科，更是临平区首家

成功创建市级专科的社区卫生服务中

心。现在，“翁梅沈氏针灸”已被列入

浙江省中医药发展“十四五”规划中的

全省地方特色中医流派。

民俗风俗

“针”功夫坚守中医真瑰宝
○ 彭丽芬

汀洲之畔，荷香百里，藕花无数，创立于1948年的沈氏针灸的非遗故事在此延续。当地流传着“乔司孟庆森擅热灸，翁梅沈厚芳

精冷针”的美誉，一枚小小的银针不仅联通古今，还涵养了临平源远流长的中医药文化。

盛夏七月，正值一年中最热的三伏天，也是“冬病夏治”的最佳时期。这是中医人最忙碌的日子。“师傅，艾绒是不是该添一些？”

“师傅，帮我看看背上留罐的地方是不是变红了？”“师傅，我腿上的留针差不多要拔了吧？”……在南苑街道社区卫生服务中心针灸

疳积科，诊室里异常忙碌。古朴的办公桌上堆满了就诊挂号单，治疗室内艾香缭绕。在此起彼伏的呼唤声中，一名医生穿梭其间，

他一会儿在诊桌前细心问诊，一会儿在治疗间忙着给患者扎针、艾灸、拔罐，声音和动作都极其温柔。

这位被大家亲切地唤作“师傅”的人就是王云松医师，人称“王一针”。他是“沈氏针灸”第三代传人、浙江针灸学会会员、杭州市

基层名中医、临平区名医、临平南苑街道社区卫生服务中心针灸疳积科主任中医师。

“一花独放不是春，百花齐放春满

园。”自担任针灸疳积科主任以来，王云

松一直在思考如何将科室打造成品牌科

室，将“沈氏针灸”发扬光大。

三十多年来，他传承师艺，勤求古

训，时刻提醒自己要注重人才培养和科

室梯队建设，尤其是对年轻后备人才的

培养。虽然日常临床和科研工作繁忙，

但他总是设法抽出时间，组织科室人员

进行学术探讨和交流，传授临床经验和

科研思路。他坚持带教工作，培养和指

导的硕士研究生、实习学生已达 150余
人。每每谈及年轻人才的成长和进步，

他都倍感欣慰。

“师父为人低调谦卑，吸收了中医理

论精华和前辈的治学经验，形成了一套有

效治病的方法。他将自己的所学、针灸验

方和有用的书籍倾囊相授。”无论是年轻

医生，还是治疗技师，都对他赞不绝口。

作为医院的特色专科，在王云松的

带领下，针灸疳积科遵循“创名科、达规

模、重技术”的方针，培养了一支医德高

尚、技术精湛、作风过硬的专业队伍。科

室成员积极结合临床实践，利用业余时

间开展科研课题，“疏风清热针刺法治疗

小儿疱疹性咽峡炎技术”成功申报浙江

省中医药适宜技术培育项目。2009年，

“翁梅沈氏针灸”入选区第三批非物质文

化遗产名录。先后有《针刺口腔溃疡206
例》《针刺治疗喉风1500例》《针灸治疗痛

风性关节炎75例》《针刺治疗新生儿黄疸

267例》《排刺法治疗小儿咳嗽413例》《针

刺治疗小儿疱疹性咽峡炎：随机对照研

究》《针刺治疗脾虚性慢性咽炎 72例》等

30余篇专业论文在国家、省、市级医学刊

物上发表。

王云松常对自己的团队说：“中国千

百年的历史文化积淀和先人们持之以恒

的探索，铸就了中医针灸的辉煌与传

奇。师父传下来的针灸文化，是临平独

特的宝贵资源，我们必须加以挖掘和弘

扬，用好‘沈氏针灸’这张文化金名片，拓

宽中医药服务领域，为当地百姓造福。”

“医学不老，行医不懈，鞠躬一生，不

求闻达，但求利人。”这是王云松多年从医

经历的真实写照，更是他责任感的体现。

一枚小小的银针，从他的手中传到一批又

一批年轻人的手中，“沈氏针灸”的精神必

将在临平得到更好的传承和发扬。

仁心仁术 润物无声当“民”医

“妙灸神针医百病，德艺双馨传四

方。”一走进王云松的诊室，我便被满墙

的锦旗吸引。他的针灸技艺在当地有很

高的知名度和美誉度。除本地患者外，

还有不少慕名而来的海宁、桐乡、德清

等地区的患者。在王云松的心中，患者

的事无小事，为了减少病人候诊时间，

他坚持提前上班，每次都细心询问患者

病史，抓住病情突出重点，找准病因对症

治疗。

曾有位萧山的患者预约了下午的治

疗，但迟迟不见身影，王云松主动联系后

得知患者仍在赶路。尽管已到下班时

间，他还是决定等待病人，等到治疗结束

已近七点。这种事情他已经习以为常

了。他淡然地说：“患者大老远赶来治

疗，是出于对我的信任，我只不过下班晚

一些而已。”

有一位良渚的退休教师，因妻子常

年被咽喉不适困扰，跑遍了省市各大医

院，吃遍了中药、西药均未见好转，转而

求医于王云松。起初，这位教师抱着试

试看的心态来就诊，没想到在王云松的

耐心治疗下，妻子的咳嗽逐渐减少，晨起

呕吐的症状也有所缓解。老人对治愈妻

子的咽炎变得有信心了，对这枚神奇的

银针也充满了好奇。每次看病，他都会

陪妻子前来，王云松总是边施针边耐心

地解释，还不断鼓励他们。不可思议的

是，经过十五次针灸治疗后，妻子的慢性

咽炎竟然痊愈了。老人为了感谢王云

松，特地写了一幅字画送来，称赞他的医

术高超，服务态度好。

还有一位来自海宁许村的一岁半患

儿，因婴幼儿腹泻辗转于各大医院，三个

月下来依然没有起色。听了同村人的推

荐，他们带着患儿来到王云松的诊室。

王云松耐心诊治，经过三四次施针治疗，

患儿竟然痊愈了。从此，这个大家族里

但凡有点小病小痛，都会直奔火车浜而

来。

我非常喜欢看王云松的微信朋友

圈，就像读一部优美的散文集。他常常

会分享一些心得：“二十余年弹指一挥

间，那时我是一个懵懂的少年，姜老师经

常拿着自己的习作在讲台上自我陶醉，

我在台下也听不出所以然，只知道姜老

师真的了不起。二十余年后姜老师找到

我是苦于面瘫，当时她说话也结巴了，难

以置信地问我，‘真的能治好么’……”这

条朋友圈让我记忆犹深，这位令他敬佩

的老师经他一个月的精心治疗病情明显

好转，每次都夸奖王云松能干，常常介绍

熟人来找他看诊。

这样温暖的小故事，正如王云松施

过的银针，数不胜数。无论何时，王云松

的心里总是装着患者，正如他给患者施

针时的那份细腻与温情。看着他那双布

满青筋的手，我开玩笑道：“你每天要扎

一千多枚针，针针精准，简直不可思议，

就像武侠小说里的绝世高手。”他依旧温

和地笑道：“你不知道，现在的年轻人也

很喜欢我的针灸，我有不少患者是艺尚

小镇的‘网红’，他们做直播常会感到喉

咙不适，来我这里治疗后效果很好，就经

常过来！”话语间透着满满的自信。

根深叶茂 行稳致远育新人

艾灸，利用点燃的艾绒产生的艾热刺激体表穴位，以调节人体生理功能

王云松珍藏多年的宝贝

王云松组织科室人员进行学术探讨 进入盛夏，团队忙着给患者贴敷“三伏贴”

王云松每天要扎一千多枚银针，且针针精准，他精湛的医术和周到的服务赢得了大家的广泛好评


