
沾桥中学：放眼未来 鸣笛起航

余二高教育集团（临平第二高级中学）附属沾桥中学位于临平区崇贤街道

龙腾社区，地处临平区大运河科创园核心区块，毗邻地铁站，占地81亩，建筑面

积6.3万平方米，可容纳学生2250人。学校设施设备齐全，环境优雅：有标准塑

胶操场、笼式足球场、室内篮球馆、恒温游泳馆、图书馆、近 800座位的报告厅，

同时还有能容纳1200人用餐的食堂以及各类专业教室、创新实验室等。

作为余二高教育集团托管的初中学校，2023年以来，沾桥中学在“为

未来而教，为未来而学”办学理念指引下，立足学生可持续发展，放眼学

生美好未来，踔厉奋发，敢于争先，为打造省内知名，市内一流的优质

初中而不懈努力。

家校齐携手,共筑育人路。加强家校

合作，以积极开放的姿态加强家校协作和

沟通交流，通过家校协作实现五育并举。

学校定期召开家长会，邀请专家给家长

作孩子教育、亲子沟通、心理疏导等讲座，让

家长了解学校办学方向、办学成果、德育课

程体系、课改考改信息等。同时，分享育儿

经验，让家长在子女教育过程中少走弯路。

学校实行家访全覆盖。每年对所有学

生进行家访，了解学生的家庭情况、学习环

境、家长对孩子的教育需求，反馈学生在校

行为表现、学习成果、思想动态。鼓励孩子

多做一些力所能及的家务劳动、提升自理

能力，积极采纳家长给学校的合理化建

议。以“家校练习册”、“成长的足迹”为载

体，搭建班主任、任课老师与家长的沟通

“桥梁”，实时让家长了解孩子在校表现、成

长与进步。

定期举办家长开放日活动。家长进入

班级观摩、听课、交流；进食堂体验孩子伙

食；进入体育场地，了解孩子锻炼、健康成

长的足迹。家校共融，倾情打造有温度的

教育，促进孩子全面发展。

为了能够承起先贤对美好教育的

期待，满足新时期社会对高品质教育

的需要，沾桥中学一直致力于推动师

德的内化与实践。同时，余二高充分

发挥其资源优势，全力打造沾桥中学，

为沾桥中学提供先进的管理经验、优

秀的管理人才和符合初中学生特色的

课程，并安排特级教师、名优教师定期

到沾桥中学服务，为沾桥中学教师发

展提供了丰富的教育资源。

同时，沾桥中学充分利用集团资

源，结对省市名优学校，如杭州市保俶

塔实验学校、杭十三中、温州灵江学

校、嘉兴南溪中学、萧山北干初中、富

阳永兴中学、临安锦城一中等，达到互

通有无，资源互补。

余二高教育集团附属沾桥中学于

2022年正式启用，两年来，沾桥中学通

过发挥余杭第二高级中学的品牌影响

力，实现了两校“四融通”，以切实方案

和迅速行动提升沾桥中学的办学水

平，凸显办学特色。一是融通的管理

机制。成立余二高教育集团沾桥中学

事务管理领导小组，余二高定期派出

中层干部到沾桥中学挂职，指导相关

工作。二是融通的教师培养。余二高

协助沾桥中学开展教师招聘、引进、考

核等工作，并设立名师站点，开展师徒

结对、定期公开课、讲座及集体备课工

作。三是融通的资源共享。在托管期

间实现课程资源、信息资源、图书资源

等各类教育教学资源互通共享。四是

融通的课程设置。将二高生物、信息

等特色课程引进沾桥中学，帮助其在

“双减政策”下，高水平建设有学校特

色的课程体系。

在二高专家团队指导下，沾桥中学

教学有内容、有方法、有智慧，教研活动

整体氛围浓厚，集团化办学水平取得重

大进展，这不仅让教师们有了一次重新

审视自己教学能力的机会，也明确并细

化了沾桥中学的发展方向。

学有优教：夯实集团办学 深化立德树人

内化于心：沉淀名校合作 未来且思且行
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外化于行：坚持五育融合 助力个性成长
学校注重学生素质教育，坚持五育并

举，立德树人，全力培育“弘源少年”。学校

构建“弘源少年”育人体系，打造“弘源”德

育品牌，以红色文化建设、清廉教育、法制

教育、科技教育、新劳动教育等月主题活动

促学生树立远大志向，端正行为习惯，让不

同层次的学生都能成为社会主义建设的有

用之才。

学校立足鸭兰村红色文化，全面开发

“弘源”系列课程，以开展红色文化建设

和新劳动教育德育活动、实践课程，评选

“劳动模范”班级和“弘源少年”，成立

“弘源”志愿者服务队，完善困难学生资

助体系及优秀学生奖励体系为目标，立足

提升学生的综合素质，大力开展丰富多

彩、学生喜闻乐见的教育活动，为学生展

示才华搭建广阔平台，不断提高学生的自

我管理能力、自信心和综合素质，促进学

生全面发展。确立文化立校的发展观念，

以科学先进的教育理念作为引领，从顶层

设计入手，全方位营造外显文化氛围和内

涵文化氛围。

教育共富：统筹名师资源 赋能育苗发展
开展“五定四要”集体备课，积极参加

区级优秀学科组建设，每学期组织各学科

老师观摩学习余二高集备活动，新教师在

“三五八十”成长规划指引下迅速站稳讲

台，教学质量快速提升。精品课程建设是

教学改革的重要内容，“8+32”课堂教学模

式积极探索大单元教学和学生小组合作学

习。积极推进优秀学生导师制、后进学生

“一加二、兵帮兵”策略，实行作业分层，力

争实施精准教学。采用目标引领、时间保

障、常规强化等手段，力促教育教学整体水

平提升。2023年学校课题《指向深度理解

的初中数学大单元改进教学研究》获杭州

市规划课题立项。

此外，郭进贵、沈园园、蔡剑锋等区

级名师工作室，定期开展送教、项目化教

学设计、大单元教学设计、命题、公开

课、小课题开题、论文撰写等系列研修活

动，助力学校教研组建设，助推教师成长

更上新台阶。

任重道远：家校双向奔赴 齐展鲲鹏之翅

郭进贵名师工作室

领衔人。浙江省特级教

师，浙江省教坛新秀，浙

江省浙派名师培养对

象，浙江省网络名师工

作室学科带头人，市优

秀班主任。

郭进贵

余杭第二高级中学与沾桥中学集团化办学签约合影

余二高名优特级教师观摩上课

沾桥中学2023年朗诵比赛暨中华知识大赛沾桥中学足球队在临平区第三届青少

年足球比赛中荣获亚军

沈园园名师工作室领

衔人。中共党员，高级教师，

教育硕士，曾获杭州市优秀

教师，杭州市教坛新秀，余杭

区名教师等荣誉称号。现

任杭州市余杭第二高级中

学党委委员、副校长。

蔡剑锋名师工作室领衔人。中

共党员，中学高级教师，浙江省教坛新

秀，浙派名师培养对象，杭州市优秀教

师，2022年度杭州市教育工匠，杭州

市青年教师核心组、新高考研究组成

员，临平区第二届大运河育人奖，临平

区名教师。现为余二高教师。

部分名优教师简介

语文 沈园园 英语 蔡剑锋 数学
中共党员，化学高

级教师，曾获省教师教

学技能大赛一等奖、省

教学标兵、省优质课一

等奖，市级教师教学技

能大赛特等奖、市“五

一”劳动奖章等荣誉。

葛莉 科学
中共党员，高

级教师，衡阳市市

级骨干教师，拥有

十六年省重点高中

教学经验。

王娟 语文
中 学 二 级 教

师。曾获丽水市教

坛新秀，龙泉市优

质课一等奖，龙泉

市优秀德育导师等

荣誉。

季国民 数学
2012年参加工

作，曾获江山市教

坛新秀、1358新锐

教师等荣誉。

邵丹 数学
中共党员，教坛新秀、

骨干教师。所任教班级成

绩名列前茅，多次获区教

师技能比赛一、二等奖，市

重点课题成果获二等奖，

论文多次在省市获一、二

等奖。
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