
为认真贯彻落实党的二十届三中全会精

神，深入践行以人民为中心的发展思想，更好

地谋划2025年临平区民生实事项目，即日起

面向社会各界公开征集 2025年临平区民生

实事项目。请广大群众踊跃参与，提出您最

关切、最希望政府办好的民生实事。我们将

认真考虑您的建议，按照有关程序，统筹确定

一批实事项目，并努力把民生实事办得更实

更好。

一、征集时间
自公告之日起至10月14日。

二、征集内容
民生实事项目以惠及广大群众为出发

点，为群众关注度高、社会覆盖面广、民生关

联度大的项目。主要包括医疗卫生、就业创

业、文化教育、健康体育、扶贫济困、养老托

幼、食药安全、城乡宜居、城市管理、交通出

行、平安稳定、便民服务等与群众生活、生产

密切相关的领域。

三、征集要求
1.全局性，项目应紧紧围绕保障与改善

民生，需要区级层面统筹推进。

2.普惠性，项目应贴近市民群众生活，具

有惠及面广、受益面大、社会效益显著等特点。

3.可行性，项目要符合当前我区经济社

会发展水平，财力可以承受。

4.可操作性，项目能在当年实施、当年完

成、当年见效。

四、征集方式
1. 网 上 征 集 ：发 送 电 子 邮 件 至

3574381618@qq.com。

2.书信征集：寄送至临平区南苑街道人

民大道 656号区融媒体中心全媒体采访部，

请在信封上注明“实事征集”字样。

3.热线电话：区融媒体中心新闻热线

0571-86126000。
请参与者提供真实姓名、联系电话，以便

沟通联系。

特此公告。

杭州市临平区人民政府

2024年9月14日

关于公开征集2025年临平区民生实事项目的公告

扫描识别二维码，

获取临平区政府2025年

民生实事项目征集表
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我区投放8.1万余套“午休躺睡”设备

让孩子们在学校里舒适地午睡
聚焦“完整睡眠”创造更美好生活

月饼里加薏米、山药、茯苓、芡实……美味养生轻负担

医院研制药膳月饼颇受青睐

本报讯 （通讯员 张培培 沈

怡飞 记者 杨荣） 抬起课桌倾斜

至45度，拉出隐藏在椅子下方的脚

踏板，再轻按椅子右侧的按钮，身

体就可以顺着椅背向后靠……午

休铃声一响，临平第三小学昌达校

区的学生们像变魔术一样，把普通

的课桌椅变成了可以躺着睡的“午

休床”。

今年秋季新学期，新建的临平

第三小学昌达校区迎来首批学

生。为了给学生提供更舒适的午

休环境，学校在开学前就采购了一

批躺睡课桌椅，并定制了遮光窗

帘、安装了新风系统，让孩子们都

能享受家一般的舒心午休。

学生中午在学校睡得好不好，

一直是社会关注的焦点。近年来，

我区一直探索实践改善午休条件，

让学生们的午休从“趴睡”转为“躺

睡”。据悉，我区去年采购了 2000
套躺睡设备，在临平第三中学、临

平第五中学、星华实验学校开展

“午休躺睡”试点工作，受到了学

生、家长的欢迎。今年，临平加大

“马力”，推动“午休躺睡”工程增点

扩面。截至目前，我区38所中小学

已投放了 8.1万余套躺睡设备，基

本实现了小学“午休躺睡”全覆盖。

“我们采购的设备既有躺睡课

桌椅，也有午休垫、折叠床等，这要

根据每所学校的实际情况来定。”

区教育局相关负责人表示，“午休

躺睡”对于教室的空间面积要求

较高，部分学校充分利用舞蹈教

室、音乐教室、体育馆等场地放

置午休垫、折叠床等。只需稍加

布置，这些场所就能变成温馨的

午休室。

为了让学生睡得好、睡得香，

临平不少学校还有自己的小妙

招。比如，临平第三中学在学生睡

前播放轻音乐，运河小学在午休垫

上设计了头枕，星桥第二小学给孩

子们每人配备一个茉莉花香包，让

孩子们能够伴着花香入眠。

“对于正处身体发育关键期的

中小学生来说，有个能舒心躺睡的

午觉很重要。我们将积极创造条

件，引导学校因地制宜推进学生躺

睡工作，让每一个孩子都能在舒适

的环境中快乐健康地学习与成

长。”区教育局相关负责人表示。

临平三小老师留班管理学生午休 运河小学学生在音乐教室午睡

临平二小新校区学生舒心躺睡

本报讯（记者 杨荣 通讯

员 张家晖）近日，宜家杭州举

行 2025新财年媒体见面会，并

发布新财年商业主题“完整睡

眠”。新财年，宜家杭州将继续

秉持“家 因你而生 ”（Make
Home Happen）这一品牌定位，

围绕“完整睡眠”，给本地消费

者带来优质、美观、实用、低价

和可持续性的睡眠产品及解决

方案，为人们打造舒适的睡眠

环境，为更美好的居家睡眠生

活创造更多可能性。

活动现场，宜家分享了对

消费者睡眠需求和期待的洞

察，深度诠释了宜家关于“完整

睡眠”的核心主张，并围绕六大

睡眠要素积极探寻解决方案，

为消费者创造更多提升生活品

质和增加幸福感的可能性。

据悉，2025财年宜家通过

近2800款精心打造的睡眠相关

产品，提供了涵盖从卧室到客

厅，包含床垫、床罩、灯饰、卧室

收纳等产品的全方位睡眠解决

方案，其中超400款为新品。同

时，宜家特别关注中国市场消

费者的独特需求，特别设计并

开发了10多款专为中国市场设

计的睡眠产品。如广受好评的

三折叠椰棕床垫，不仅符合国

人的睡眠习惯，还以亲民的价

格赢得了市场的热烈反响。

宜家中国表示，2025财年

将继续加大对中国市场的投资

力度，计划投入 2.73亿元人民

币，重点推出超过500款价格更

为亲民的产品，特别是在睡眠

相关品类上，如床垫、床架、卧

室纺织品、卧室收纳等产品，力

求让每一位顾客都能享受到宜

家带来的高性价比睡眠解决方

案和服务。

宜家杭州市场经理李娟透

露，随着新财年商业策略的深

入实施，宜家杭州已经取得了

一定成效，门店人流量较去年

同期实现了 6%的增长。她表

示：“宜家杭州将持续关注本地

市场变化，不断推出符合消费

者需求的新品与服务，同时优

化购物体验，让顾客在宜家不

仅能够找到心仪的家居产品，

更能感受到家的温暖与幸福。”

展望未来，宜家杭州将以

“完整睡眠”为引领，继续探索

更多提升居家生活品质的方

式、解决方案、餐饮食品和服

务，让顾客的家居生活变得更

美好。

本报讯（记者 方祎）月饼是

中秋节必不可少的食品，但市面上

的月饼大多糖分、油脂含量高，不

宜多食。最近，区中西医结合医院

东湖分院“逆流而上”，跨界做起了

广式药膳月饼。那么，这月饼里头

又有什么门道呢？记者对此进行

了探访。

上午 9点，在区中西医结合医

院东湖分院食堂内，糕点师傅正赶

着在午饭前制作出一批药膳月

饼。其中最关键的一步，就是在饼

皮里加入研磨成粉的薏米、山药、

茯苓和芡实。这四味中药材具有

健脾胃的功效，是药膳月饼“食用

轻负担”的秘诀所在。负责人告诉

记者，食堂现做现卖的药膳月饼是

最近院内的“当红产品”。“外面市

面上的月饼虽然花样多，但担心吃

多了会影响血糖、血脂，这个药膳

月饼比较健康，吃得放心。”后勤部

工作人员郁虹经常把月饼打包当

作下午点心。

为什么会有制作药膳月饼的

想法？区中西医结合医院东湖分

院中医科主治中医师张松菁从专

业角度给出了答案，“秋天到了，

天气转凉，也变得越来越干燥，

很多人会出现脾胃虚弱的症状。

传统月饼相对来说对脾胃造成的

负担比较大，所以我们中医科就

根据药食同源的原理进行了研

制。”

据了解，中医科通过和院内食

堂对接，反复调整药材与食材配

比，不断改进口感，前后历经半个

月时间，最终在十余个试验品类中

敲定了五仁、紫薯、豆沙、凤梨四种

口味。供应一个月以来，食堂已售

出药膳月饼近800个。

“今年制作的是广式月饼，明

年可能会尝试做一下苏式月饼。”

张松菁表示，接下来，他们还将通

过中医药文化进机关、进社区等活

动，尽可能让更多辖区居民也能享

受到美味又养生的药膳月饼，同时

进一步传播中医药文化，提升居民

的认可度与满意度。

本报讯 （记者 杨荣） 随

着 2024年巴黎奥运会落幕，中

国体育健儿的卓越表现再次点

燃国人的体育热情，其中，三

人男子篮球运动员赵嘉仁以其

精湛的球技和坚韧不拔的精神

赢得了广泛赞誉。为了传承奥

运精神，推动校园体育文化发

展，近日，赵嘉仁受邀走进亭

趾实验小学，与学生们零距离

互动，共享运动乐趣。

训练场上，赵嘉仁耐心地

向孩子们传授篮球基本功，从

运球、传球到投篮，每一个细节

都力争完美。他鼓励孩子们要

敢于挑战自我、突破极限，用汗

水和努力浇灌篮球梦想。同

时，赵嘉仁还分享了自己参加

奥运会的经历和感受，让孩子

们深刻感受到体育精神的内涵

和力量。

“我的梦想是成为国家篮

球队的一员，虽然很难，但我热

爱篮球，愿意为了目标去刻苦

训练、去努力奋斗，相信只要坚

持不懈，一定能实现梦想。”学

生王瑾萱说。

据了解，亭趾实验小学以

“传承文明、智慧启航”校训为

依托，以“姚虞琴文化”为切入

点，以各项活动为载体，倡导

“让师生健康快乐共成长”。“篮

球作为学校的特色体育活动，

深受学生的喜爱。为了培养孩

子学习篮球的兴趣，学校持续

开展一二三年级篮球进课堂活

动，在中高年级段成立了校女

子篮球队，并持续开展‘校

BA’篮球联赛，为学生提供一

个展现自己的舞台。”亭趾实

验小学相关负责人表示，通过

此次篮球国手进校园活动，希

望在传递榜样力量的同时，点

燃同学们的运动激情，享受运

动带来的快乐。

点燃运动激情 共享运动乐趣
三人男子篮球国手走进亭趾实验小学


