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一席美味“百家宴”共筑温馨邻里情

古风江南韵 寻芳到崇贤
文化特派员陆希以创意设计赋能乡村文旅发展

本报讯 （记者 陈书缘）

近日，崇贤街道卧龙浜公园内

热闹非凡，“安全在我心，文明

一路行”临平区交通安全宣传

进乡村活动正在这里举办。

此次活动由杭州市公安局临

平分局交通警察大队、临平区

人民政府崇贤街道安委办、中

铁北京工程局集团有限公司

杭州分公司共同主办。

活动现场，主办方特别设

置了互动环节，现场观众踊跃

参与交通安全法规竞答，气氛

热烈。在案例分析环节中，区

交警大队工作人员通过真实

交通事故案例，详细解读事故

原因，并提醒市民如何在日常

生活中避免类似情况的发生。

“区公安分局交警大队和

镇街开展合作，通过举办交通

安全宣教活动进乡村活动，以

百姓喜闻乐见、易于接受的形

式和内容，让大家养成良好的

交通习惯，推动文明出行。几

场活动下来，居民们更直观地

了解到交通安全的重要性，也

提升了遵法守法意识和自我

保护意识。”区公安分局交通

警察大队崇贤中队指导员陈

立告诉记者。

（记者 张欣 李建祥）“沾桥村

留存的这些老物件，很多年轻人都

没有见过，可以将它们充分利用起

来。”在崇贤街道沾桥村，陆希正在

和村里的工作人员探讨如何创作

“我在八十年代寻沾桥”线上线下融

合体验式剧本游。陆希是浙江理工

大学服装学院特聘副教授、硕士生

导师，今年 6月，她以文化特派员的

身份入驻沾桥村，开启为期两年的

文化特派员工作。

沾桥村位于京杭大运河东岸，

村内古桥林立，是典型的江南水

乡。“沾桥村，因境内一座造工精致

的单孔石拱桥而得名。相传在一个

绵绵的雨季，乾隆皇帝圣驾至此，烂

泥沾上了御轿，便称这座桥为沾驾

桥，沾驾桥所在的村庄因此被称为

沾桥村。”陆希向记者介绍道。

入驻沾桥村后，陆希随即开展

深入调研。“在调研中，我发现沾桥

村历史文化底蕴浓厚，且充满烟火

气息。与村里工作人员讨论之后，

我们决定要在村里开展‘沾加FUN’

农文旅提质体验项目。”陆希说。

通过调研走访，陆希深入挖掘

乡村本土文化资源，开始以“我在八

十年代寻沾桥”为主题进行线上线

下融合体验式剧本游的创作和策

划。她希望通过剧本游的形式，生

动重现上世纪 80年代沾桥村的生

活场景、社会变迁及文化风貌，让游

客在游玩过程中体验和理解那个时

代的背景与精神。同时，利用数字

技术、AR/VR及 AI大模型，为游客

提供沉浸式的历史文化体验。线上

剧本游能够吸引更多的游客关注沾

桥村，即使他们不能实地探访，也能

通过虚拟体验产生兴趣，进而转化

为未来的实地旅游，带动当地的旅

游收入和相关产业发展。

此外，凭借在品牌设计、IP打

造、文创产品开发及景观评审等领

域的多年实践经验，陆希指导学生

开展非遗美食包装设计，让传统美

食焕发新生机。“我们选择了深棕色

和藕粉色作为主基调，运用写意手

法，巧妙融合传统元素与现代审美，

同时加入山水画元素，为崇贤蹄髈

与藕粉穿上了一件时尚的‘外衣’。”

陆希表示，接下来还将根据市场反

馈对包装设计进行调整。同时，陆

希还将策划并执行一系列文化活

动，拍摄“我寻沾桥”系列视频、创作

“我的沾桥情”故事会；充分利用自

身资源，组织浙江理工大学服装学

院的师生开设沾桥村文化课堂、创

意手工坊，将扭扭棒制作、漆扇制

作、旧衣改造等趣味手工课堂带到

沾桥村，丰富村民的文化生活。

“被选为文化特派员的那天，正

好是我的生日，我视其为一份最好

的生日礼物。”陆希说，对她而言，这

个新身份不仅代表着荣誉，更是一

份沉甸甸的责任，她将继续用自身

特长，通过设计与创意的力量，打造

具有地方特色和市场吸引力的精品

文化项目，“我的目标是将沾桥村打

造成为一个农文旅融合发展的旅游

目的地，让沾桥村焕发新的生机。”

陆希向学生介绍沾桥村

本报讯（记者 蒋欣依）近日，

崇贤街道秋实宸悦居小区举办第二

届“百家宴”活动，社区居民、志愿

者、工作人员共享团圆“百家宴”，现

场气氛欢乐祥和。

当晚，30余张圆桌上摆满了美

食佳肴，社区居民们纷纷亮出“绝

活”，糖醋排骨、红烧肉、什锦蔬菜、

鱼香肉丝、小酥肉……烹炸卤酱炒

一应俱全。一盘盘热腾腾的“私房

菜”很快就把桌子摆得满满当当，大家

围坐在一起，品尝美食、举杯共祝。

“我今天做的是老鸭煲，因为我

老婆特别爱吃这道菜，这次也是与

大家一同分享。活动特别好，平常

上班比较忙，和邻居接触机会不多，

像这样大家坐在一起吃饭，感觉很

温馨。”居民黄先生说。

除了美食可品尝，活动现场还

有精彩纷呈的文艺汇演可欣赏。星

月舞蹈带来的《有位姑娘》引得阵阵

掌声，优美的舞姿、动人的旋律，让

观众沉浸其中；红歌团带来《我爱你

中国》，字正腔圆的唱腔让观众听得

如醉如痴……在有奖问答环节，居

民们竞相答题，将活动氛围推向高

潮。

据了解，此次百家宴活动是由

社区与物业合力完成的，旨在引导

居民互帮互助、互敬互爱，共同参与

社区治理。“随着城市现代化的发

展，邻里之间的交流与互动也逐渐

减少了。我们和物业一起举办这次

活动，主要是为了增进秋小区居民

之间的感情，同时弘扬中华民族的

传统美食文化，共同营造和谐美好

的社区环境。”崇贤街道曹家浜社区

书记周朝博表示。 大红圆桌喜庆祥和

本报讯 （记者 高悦 通

讯员 黄洁菁） 秋风起，寒意

渐浓。在这个时节，红烧羊肉

在临平“老饕”们的期待中上

市了。羊肉以其益气补虚、温

中暖下的功效，被誉为助元

阳、补精血、益肾气、暖中焦的

滋补佳品。然而，专家提醒，

尽管羊肉进补防寒效果佳，但

需注意适量、因人而异，以免

引发身体不适。

“相较于瘦猪肉和瘦牛

肉，羊肉的胆固醇、脂肪含量

更低。”区第一人民医院营养

科副主任许莉介绍，羊肉营养

价值丰富。除了红烧羊肉，羊

肉还可作为药膳食材，发挥多

种健康功效。

然而，对于上火体质及湿

热体质者，以及处于发热、感

冒、皮肤病、急性肠炎等感染

性疾病期或慢性病急性发作

期的人群，食用羊肉可能会加

重病情或引发不适。“中医认

为羊肉具有温补作用，其性味

温热。对于上火体质的人来

说，体内的阳气已经偏盛，再

食用温热性质的羊肉，可能会

进一步助长体内的火气，导致

上火症状加剧。”区第一人民

医院中医科主任唐峰说，上火

体质者常表现为怕热、口干、

口苦、牙痛、舌苔黄腻等症状，

这类人群，应该选择性质偏凉

或平性的食物来平衡体内的

阳气摄入，同时增加蔬菜、水

果的摄入，有助于清热降火、

生津润燥。

除了羊肉，一些温暖的食

物，如火锅也成为人们在秋冬

时节围坐共享的热门美食，然

而过量食用也可能导致上

火。在中医看来，秋冬季节与

五行中的“金”相对应，与肺脏

和大肠的功能紧密相连，是调

养肺脏、预防秋燥的重要时

节。因此，在享受美食的同

时，不妨尝试银耳雪梨羹、菊

花枸杞茶、山药排骨汤等秋季

养生小秘诀和药膳配方，以滋

阴润肺、预防上火，保持身体

健康。

温补羊肉卖得俏
食用不当会上火

安全在我心 文明一路行
我区举办交通安全宣传进乡村活动

一、代销理财

发行机构
杭银理财
杭银理财
杭银理财
杭银理财
杭银理财
杭银理财
业绩比较基准测算依据：本理财计划投资于货币市场工具、债券、
非标准化债权类资产等资产，管理人根据固定收益市场历史表现，
结合当前利率水平、资产配比及市场同类型产品情况，经综合判断
得出业绩比较基准。本理财计划为净值型理财产品，其业绩表现
将随市场波动具有不确定性。

产品名称
丰裕固收
丰裕固收
添益182天
添益90天
添益稳赢
钱包类

产品期限
762天
386天
182天
90天
35天

天天理财

业绩比较基准（年化）
2.95%

2.7-3.2%
2.6—3.0%
2.3—3.0%

2.3%
2.2%左右

起购金额
1000元
1000元
1元
1元
1元

1万元

理财非存款，产品有风险，投资须谨慎。代销产品由发行机构发
行与管理。杭州银行仅是以上产品的代理销售机构，不承担产品的
投资、兑付和风险管理责任。

二、结构性存款

三、百盈存款

产品名称
“添金喜”结构性存款
“添金喜”结构性存款
“添金喜”结构性存款

产品期限
92天
188天
365天

预期年化收益率
1.35%-2.2%-2.4%
1.55%-2.2%-2.4%
1.65%-2.2%-2.4%

结构性存款不同于一般性存款，具有投资风险，您应
充分认识投资风险，谨慎投资。

四、定期存款

本机构吸收的本外币存款依照《存款保险条例》受到保护。

发行币种：美元
发行日期：2024年11月1日-2024年11月30日
产品期限

3月
6月
13月

100（含）-8000
美元利率4.0%

3.7%
3.4%

8000（含）-10
万美元利率4.2%

3.9%
3.6%

10万（含）美
元以上利率4.4%

4.1%
3.8%

产品名称
定期存款
定期存款
定期存款
定期存款
大额存单

期限
6个月
1年
2年
3年
3年

利率
1.65%（1万起）

1.85%（1万起） 2.0%（10万起）
1.95%（1万起） 2.18%（10万起）

2.1%（5万起）
2.2%（新资金20万起）

上述产品详情见产品购买页面或请咨询网点工作人员

杭州银行临平支行：0571-89262780
杭州银行塘栖小微企业专营支行：0571-86370510
杭州银行乔司小微综合支行：0571-89282026
杭州银行崇贤支行：0571-89150621

杭州市临平区蓝庭社区

社会组织服务中心经法定代

表人和理事会表决通过，决

定注销，清算组已成立，望债

权人接到通知之日起三十日

内向清算组申报债权，未接

到通知的自本公告日起四十

五日内向清算组申报债权。

清算组电话0571-86153976。
杭州市临平区蓝庭社区

社会组织服务中心
2024年11月6日

注销公告


