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临平多举措构建新时代思政教育体系
本报讯（通讯员 沈徐玮 沈怡

飞）近日的一天，星桥第二小学教

师白玉婷早早就到了学校，迎接一

群志同道合的“大小朋友”。当日，

临平区评价赋能大中小学思想政治

教育一体化研讨活动在星桥二小举

行。来自浙江大学、浙江理工大学、

杭州科技职业教育学院等高校的专

家学者，浙江省教育厅教研室的相

关负责人、临平 33所“弘临思政学

院”试点学校的分管负责人齐聚一

堂，与临平各中小学校的教师交流

思政课程改革经验、分享最新研究

实践成果，通过“头脑风暴”进一步

推动新时代学校思政教育一体化的

创新。

活动现场，来自临平第二小学、

乔司中学、临平商贸职业高级中学、

杭州科技职业技术学院的师生从临

平特色杭缎出发，以“一根丝线、一

件成衣、一条丝路、一场革命”纵向

贯穿，展示了小学、初中、高中、大学

思想政治一体化课堂教学成果，让

与会嘉宾切实体会到临平区思政教

育的多样性和创新性。

星桥二小还展示了各年级思政

实践作业成果及阶段性非纸笔测试

活动，让思政教育在校园里“活”起

来。

“依托一种元素，老师们根据

不同学段学生的认知、专业能力作

了明确的教学区分，是非常好的思

想政治一体化实践。”浙江大学马

克思主义学院老师田佳禾评价道。

此外，星桥二小校长分享的“三

项一表一册一平台”综合评价体系

和临平一中研发的“三圈环流”初中

生公民素养培育模式，也得到在场

专家的一致认可。

近年来，临平积极打造“弘临

思政学院”品牌，通过一体化布

局、组建思政教育共同体联盟、开

展各类思政教育活动、整合校内外

教育资源、实施大思政教师培养计

划、开发特色课程等举措，逐步构

建起具有临平特色的思政教育体

系。

“我们希望优秀试点学校的有

关经验做法，以及高校、省市教研室

专家的指导，能为临平各学校思政

教育评价工作带来启迪。我们也将

以此次活动为契机，持续推动各学

校开展课内课外、校内校外全方位、

全过程的思政教育，为培养新时代

青少年贡献临平力量。”临平区教育

局相关负责人表示。

本报讯 （记者 杨荣 通

讯员 黄洁菁） 11月20日是第

十一个“中国心梗救治日”。

为深化公众对心梗防治的认

识，并推广急性心梗标准化治

疗方案，当天上午，浙大二院

临平院区开展心梗救治日健

康义诊宣教活动。

义诊现场，医护人员为大

家科普急性心肌梗死及心血

管疾病的预防常识，并为市民

提供免费的疾病咨询、健康宣

教及规范用药指导。同时，来

自医院肾内科、内分泌科等多

个科室的专家，也为市民提供

了个性化的健康咨询服务。

“通过今天的活动，我深入了

解了心梗的相关知识，学会了

如何在身体出现异常时及时

发现问题。”市民朱先生说。

浙大二院临平院区心血

管内科主任孙金栋介绍，近年

来，我国心梗发病年龄趋于年

轻化，但很多人对此缺乏足够

的重视，往往在疾病初期未能

意识到，从而错过最佳救治时

机，“希望通过此类活动，提高

大家对心梗的认知度。”

此外，护理人员还在现场

演示心肺复苏操作，并详细讲

解每个步骤的要点及注意事

项。通过一对一的人体模拟

教学演练，帮大家直观了解和

学习如何在突发情况下进行

有效的急救。

值得一提的是，当天也是

第 23个世界慢性阻塞性肺疾

病日（简称慢阻肺病），主题为

“知道你的肺功能”。为了提

升慢阻肺病患者及其家属对

规范化治疗的重视程度，浙大

二院临平院区同步开展慢阻

肺病义诊活动，不仅提供免费

的血压监测和肺功能检查服

务，还耐心解答患者关于慢阻

肺病诊治及预防的疑问，并提

供合理的诊疗建议。

浙大二院临平院区呼吸

内科主任、主任医师沈林峰介

绍，慢阻肺病作为最常见的慢

性呼吸道疾病，具有高患病

率、高死亡率和高疾病负担的

特点。“即便个体当前未表现

出明显症状，但只要年龄超过

40岁并有长期吸烟史，都应积

极接受肺功能检测，以便及早

识别、介入并治疗慢阻肺，从

而有效控制病情。”沈林峰说。

健康义诊宣教双管齐下
浙大二院临平院区开展心梗救治日与慢阻肺病日活动

本报讯 （记者 杨荣 通

讯员 胡王倩 陈秀萍）近日，

临平区 2024年度新录用公务

员和事业人员初任培训班在

市委党校临平区分校落下帷

幕。本次培训紧紧围绕贯彻

党的二十届三中全会精神和

习近平新时代中国特色社会

主义思想这一核心主题，旨在

筑牢新录用人员的信仰之基，

全面提升其履职能力。

本次培训创新采用专题

讲座、案例教学、现场教学及

交流研讨等多元化教学模式，

学员们在理论与实践的双重

滋养下，政治素养得到显著提

升，理想信念之基更加牢固，

廉洁从政的“第一粒扣子”被

紧紧扣好。同时，对临平的发

展有了更深入的了解，对临平

文化有了更深刻的感受，进一

步激发了他们扎根临平、服务

临平的满腔热情与坚定决心。

在聚焦国家安全教育方

面，本次培训创新性组织开展

“总体国家安全观”主题辩论

赛，通过辩论促进思考，学员

们对习近平总书记关于总体

国家安全观的重要论述有了

更深刻的理解，国家安全意识

得到了进一步强化。同时，培

训聚焦青年干部成长，组织

“榜样的力量”分享座谈和“我

与临平共成长”年轻干部交流

座谈，让学员们在交流探讨中

向优秀干部榜样看齐，不断提

升个人履职能力。

学员季缘秋表示：“这次

培训课程安排系统科学，内容

充实丰富，提高了我的理论水

平和思想觉悟，锻炼了我的思

维创新和语言表达。在区情

调研观摩中，我充分感受了临

平经济高质量发展的辉煌成

就，进一步激发了我们干事创

业的激情和热情。”

培训班的结业，不仅标志

着一段学习成长之旅暂告段

落，更是新起点、新征程的开

始。学员们将怀揣所学知识

与履职技能，以饱满的热情和

坚定的信念投入到工作实践

中，为高水平建设“数智临平

品质城区”、谱写中国式现代

化临平新篇章贡献自己的青

春力量与智慧。

挺膺担当砺青春 蓄力前行启新篇
我区新录用公务员和事业人员初任培训班结业

本报讯（记者 蒋欣依 方祎）

今天是二十四节气中的小雪，它的

到来，意味着气温开始逐步下降，降

水量逐渐增加。就在这个时节，临

平本地的时令美食纷纷亮相，着实

令人垂涎。

滋补驱寒羊肉香

作为冬季滋补驱寒的主角——

羊肉，这段时间开始走俏。一大早，

记者在各大农贸市场发现，不少摊

主都在显眼的位置专门设置了羊肉

售卖专区，羊肉、羊杂、羊蹄等一应

俱全。据王姓店主介绍，他卖的是

甘肃宁夏滩羊，所以没有什么膻味，

肉质也较为鲜嫩，“这种羊肉很受顾

客喜爱，生意一直都挺好。顾客大

多买回去做红烧羊肉，味道很好，本

地人都很喜欢。”“天气冷了，羊肉比

较温补，这个时候吃正好。我一般

来买回去切成片，下火锅，一家人围

在一起吃，很惬意。”正在挑选羊肉

的刘女士说。

据了解，现在市场在售的羊肉

价格一般为 34元一斤，预计随着天

气变冷，价格也会稍有起伏。除此

之外，白切羊肉、羊肉卷等也受到了

不少市民朋友的青睐，“最近来买羊

肉的顾客还是很多的。买羊肉其实

也有一些门道，首先观察一下颜色，

新鲜的羊肉颜色比较鲜艳、有光泽，

再检查一下肉的弹性，好的羊肉手

指按下去能够迅速恢复原状，柔软

有弹性，最后还可以看看湿度，一般

质量好的羊肉表面微微湿润，但不

发黏。”摊主叶女士向记者介绍道。

小雪时节冬腌菜

农村里有句老话，“小雪腌菜，

大雪腌肉”。每年一到小雪节气，不

少农户都会做起冬腌菜，天气虽冷，

但“小时候的味道”重回舌尖，心里

总归是暖洋洋的。

天气晴好，阳光照得人身上热

乎乎的。一大早，东湖街道李家桥

村村民杨大姐就在自家小院里忙开

了。晾晒了一天后的长梗白菜被整

齐摆放在一起，杨大姐麻利地将白

菜底部的根削掉，再一层一层码到

陶缸里，按比例撒入粗盐，重复操作

几次，最后用重物把白菜压紧。“之

后再加水没过白菜。放了盐，菜里

面的水分也会析出来，缸里的水会

越来越多，过三到四天，水就要舀掉

一些，上面压的石头也要适当减

轻。”杨大姐一面顾着手里的活，一

面耐心地说，“压得太实的话菜软趴

趴的，不好吃。天气热一点的时候

一个礼拜就可以吃了，现在这天气

大概需要发酵 10来天，再冷起来就

要半个月了。”

从小看着父母做，到结婚后自

己试着做，杨大姐做冬腌菜已经 30
多年了。如今，杨大姐在自家地里

种了半亩白菜，每年从 11月初开始

做冬腌菜，把家里的几口腌菜缸填

得满满当当的。做好的冬腌菜微微

发黄，汁水饱满，口感鲜香脆嫩，用

土法保存得当，一直能吃到过年。

“冬腌菜搭什么都可以，拌肉、烧笋、

配毛豆都好吃的。不少人说我做得

好吃，我也很开心，就像习惯一样，

一年一年做下去。”杨大姐笑着说。

粢毛肉圆惹人爱

为迎接小雪节气的到来，这几

日，塘栖古镇百年汇昌店里的师傅

正忙着制作粢毛肉圆。

走进厨房，便能看到一盆盆剁

好的鲜肉和一碟碟整齐摆放的调味

料。只见师傅先在盆内倒入盐和鸡

精，将其与红的精肉、白的肥肉交融

在一起，随之倒入处理好的糯米，将

其混合在一起揉成球状，再放进盛

满糯米的盆里滚动，使糯米均匀地

裹在外层。不一会儿，几十只粢毛

肉圆整整齐齐地被码在蒸屉里，大

火蒸煮 30分钟后便出锅了。肉圆

子上粘着的糯米如同珍珠，晶莹剔

透，挑逗着人们的味蕾。

“外地游客到我们这里来，粢毛

肉圆是必点的。我们本地人也很喜

欢吃，过年办酒这道菜是每家每户

必上的，老少皆宜。粢毛肉圆我们

一年四季都在做的，天气转凉了，销

量也慢慢上去了。”塘栖古镇百年汇

昌店长叶水婷向记者表示。

据了解，粢毛肉圆是塘栖本地

人逢年过节必备的菜肴，不仅因为

它糯而不黏、香而不腻，更因其有着

团团圆圆、吉祥如意的美好寓意。

“粢毛肉圆我每一年都要来买的，这

边做的口感很好，家里人都喜欢

吃。小雪到了，冬天也要来了，一家

人围在一起吃，也有很好的寓意。”

市民王先生说。

做冬腌菜盐必不可少 刚出炉的粢毛肉圆令人垂涎

高校专家与大中小学教师“头脑风暴”


