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地震进入活跃期？
震后该如何自救？
应急管理领域专家为您详解

3月28日，缅甸发生7.9级地震，造成重大人员伤亡

和财产损失。此次地震为何破坏力大、地球是否进入地

震活跃期、震后自救有哪些误区？对此，应急管理领域

专家进行详解。

3月27日至31日，2025中关村论坛年会举办。北京敞开大门，迎接春天，也迎接来自100多个国家和地区的创新者。

北京的碧桃、早樱竞相盛开，中关村的“未来之花”也在绽放——“大国重器”HEPS发出第一束光、“梦想”号大洋钻探船建成

入列、基因治疗技术让盲人“看”到光明……一批世界级成果“首秀”，一批黑科技“上新”，让世界将目光再次聚焦中关村。

2025年，以人工智能为主要代表的新一轮科技革命加速发展，让大众对未来充满渴望，而中关村论坛是前瞻未来的重要窗

口。5大板块128场活动、60场平行论坛……千名顶尖学者、中外嘉宾围绕“新质生产力与全球科技合作”的年度主题，展开前沿

对话，共绘未来蓝图。

活的“科技史”

“没走两步，就遇上一个机器

人，‘硅基生命’引人注目。”这不是

科幻片，而是论坛年会现场的真实

写照。

没有什么比未来更令人神

往。聆听“未来序曲”，中关村论坛

给出了精彩的演绎——“机器人店

员”递上现磨咖啡、“机器人书法

家”挥毫泼墨、仿生机器狗即兴表

演后空翻……

年会现场如同大型“机器人求

职现场”。15家企业的近百台机器

人在迎宾、交流、主持、表演、服务

五大类核心场景中，展示具身智能

技术的商业化潜力。这一切让参

会者真切地感受到，未来已来，就

在你我身边。

“今天，创新浪潮涌动，科技突

破的速度比以往任何时候都要猛

烈。”目睹中关村蝶变，出席开幕式

的新加坡副总理王瑞杰感慨，人工

智能、量子计算、生物科技，深刻改

变着我们的生活。

诞生于2007年的中关村论坛，

历经 18年积淀，成为我国创新发

展、积极参与国际科技合作的重要

窗口。

从长寿命超导量子比特芯片、

量子计算云平台“夸父”，到AI光芯

片“太极”、通用智能体“通通”……

近年来，一系列科技成果都选择在

中关村论坛与公众见面。

本届年会期间，中关村论坛重

大成果、《国家创新指数报告》、

2024年度“中国科学十大进展”、具

身智能十大重点研究方向和标准

化白皮书等一批科技成果、创新政

策和权威报告发布，向世界分享

“中国科技故事”，为全球创新发展

提供新思路、新启示。

2025年政府工作报告强调，培

育壮大新兴产业、未来产业。年会

期间，重装亮相的中关村展示中心

常设展吸引大批中外嘉宾参观。

踏入黑科技密布的展厅，“天

工”具身智能机器人、朱雀三号可

重复使用火箭、全球最大海上风电

机组等一个接一个颇具分量的里

程碑成果，标记了一个又一个科技

史坐标，也托举起中关村科学中心

与创新高地的重量。

在中关村聆听“未来序曲”
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此次地震为何破坏力大？

中国地震台网中心专家分析认为，此次地震位于缅甸弧

地区。新生代以来，印度板块和欧亚板块发生剧烈碰撞，导

致岩石圈发生大规模缩短，形成喜马拉雅造山带。缅甸弧地

区位于喜马拉雅造山带的东构造结，地壳构造变形强烈且地

震活动性强，形成一系列南北走向的构造单元和断层，是喜

马拉雅地震带上地震最活跃的地区之一。

统计显示，1900年以来，此次震中附近 300公里范围内

共发生7级以上地震10次，最大为1912年5月23日缅甸境内

的8.0级地震。

据了解，本次地震是今年以来全球最大震级地震。

“这次地震是发生在地壳内部一次典型的浅源地震，它

的破裂面可能会出入地表，引起地表强烈震动。”中国地震局

地球物理研究所特聘专家高孟潭认为，这个断裂带附近就是

缅甸人口比较聚集的地方，地震造成大量房屋建筑倒塌，给

应急救援带来了比较严峻的考验。

地球是否进入地震活跃期？
震级数据为何有差异？

今年以来，全球发生 17次 6级及以上地震，近期多地发

生地震，这是否意味着地球已经进入了活跃震动期？

“全球的地震活动今年以来总体上来讲比往年要低。从

目前的情况，很难说这次地震之后地球是处于地震活跃阶

段。”高孟潭说。

针对同一场地震，中国地震台网通常会先后发布“自动

测定”和“正式测定”两条信息，二者地震的时间、地点、震级

有轻微差别，这是为什么呢？

专家解释，第一次“自动测定”是计算机通过读取和分析

地震仪器监测的数据，快速计算得出的一次参考“三要素”，

即发震时间、震中、震级。第二次“正式测定”则是由科学家

通过人工计算等一系列操作最终得出的“精确答案”，因此两

次信息会有轻微差别。

此外，同一场地震中，不同机构给出的震级有时会有所

出入。业内人士表示，这背后有诸多影响因素，其中主要原

因是使用的震级标度不同，例如面波震级、体波震级、矩震级

等，“不同震级标度，好比不同的尺子，量出来的震级就会有

所偏差。”

震后如何自救？

“地震具有瞬间发生、破坏性强、次生灾害严重等特点，

掌握自救技能至关重要。”中共中央党校（国家行政学院）应

急管理研究院院长马宝成提示，大家牢记“震时就近躲避，震

后快速撤离”的避险原则。

在室内时，要快速判断自己所处位置和震动状况，就近

躲避在卫生间等小开间房屋内，近水不近火，保护头颈部；不

要站在窗边和阳台上，以免被坠落物体伤害，若在教室或图

书馆，远离书架，躲避在书桌下方，双手抓紧桌腿；在晃动停

止并确认户外安全后方可离开房间，不要乘坐电梯、跳楼或

破窗而出，要选择步行下楼。

在户外时，尽快到开阔地带；远离高大建筑物，避开楼

房、玻璃幕墙、立交桥、过街天桥、高烟囱和广告牌等可能倒

塌的建筑物或易跌落的大型物件；远离水坝、陡峭山崖以及

易燃易爆、存有危险化学品的工厂或设施等。

马宝成介绍，如果被埋压，要保持镇定、保存体力，可以

用石块敲击等方式向外发出求救信号。平时加强演练，多学

习防震避险知识，共同提高防灾减灾能力。

此外，专家也提醒了一些地震逃生避险应注意的误区。

误区一：发生地震后，不顾实际情况马上往户外逃
如果室内避震条件和建筑质量较好，应首选室内避震。

地震发生在瞬时，人在出入或离开建筑物时，被砸伤的概率

较大；屋顶的砖瓦、广告牌、玻璃墙等也都有倒塌的危险；住

在高层的人如果都同时往外逃，容易发生混乱，造成不必要

的麻烦。

误区二：躲入衣柜等家具里
大衣柜虽然结实，但重心太高容易倾斜，而且人一旦到

柜子里就会视野受阻，四肢受到束缚，不仅会错过逃生机会，

还不利于被救。

误区三：趴在地上或者躺着等待救援可以节省体力
地震发生时躺卧或趴着的姿势都是很危险的，这样会使

身体的平面面积加大，被废墟等物体击中的几率比站着时要

大，而且躺卧也不利于身体灵活活动。最好姿势是双手护

头、曲身侧卧（保护脊椎）。

3 月 30 日，全国民航开始执行

2025年夏秋航季航班计划。持续至

10月25日的新航季，209家国内外航

空公司计划每周安排定期客货运航

班超 12万班。随着县域游、跨境游

不断升温，新航季民航运输迎来哪些

新变化？

运力投放更加充足

据中国民航局统计，新航季共有

209家国内外航空公司计划每周安排

定期客货运航班12.3万班，比上一夏

秋航季增长1%。

夏秋航季是旅游出行旺季，各航

空公司加大运力投放，满足旅客多种

出行需求，“新开航线”“加密航班”成

为关键词。南航运力网络部航班计

划室经理步然介绍，新航季南航新开

北京大兴至荆州、哈尔滨至南京、郑

州至喀什等航线，加密广州往返喀

什、义乌、徐州，北京大兴往返大连、

义乌、合肥，乌鲁木齐往返上海虹桥、

昆明等航线航班。此外不少航空公

司通过增加航班频次、优化时刻分

布，为旅客出行提供更多便利。

随着国产客机机队不断壮大，

C919、C909客机将在更多航线精彩

亮相，丰富运力供给。新航季，国航

C919客机将在上海虹桥、成都双流、

杭州、重庆、武汉、温州 6个航点运

营，东航 C919客机将新开上海虹桥

至沈阳、西安至广州航线，南航C909
客机将在广州、揭阳、武汉、天津等航

点执飞超 50条航线，更多旅客将享

受到国产客机带来的美好飞行体验。

航线网络更加完善

今年 1月份以来，支线机场客流

增长明显，新疆且末、哈密等中小机

场旅客吞吐量同比翻倍。

民航局数据显示，新航季 38家
航空公司计划新开 640条国内独飞

客运航线，主要为新疆、内蒙古、贵

州、四川、云南等旅游目的地支线机

场与重庆、贵阳、长沙、西安、天津等

枢纽机场间的干支衔接航线和支线

航线。以主营支线航班的华夏航空

为例，新航季华夏航空新增巴彦淖

尔、巴中、布尔津、金昌、秦皇岛等地

进出港航班，新开喀什经克拉玛依至

阿勒泰、库尔勒经富蕴至布尔津等71
条航线。

国际航班持续增加

随着中国免签“朋友圈”不断扩

容，跨境游持续升温。从航班计划

看，新航季国际航班继续增加，架起

更多“空中桥梁”。新航季，国航新开

北京首都至符拉迪沃斯托克、多伦

多、开罗等航线，国际及地区航班量

较上一夏秋航季增加13%；南航新开

广州至名古屋、北京大兴至利雅得等

航线，国际及地区航线数量将超过

200条……与此同时，美国联合航空、

阿联酋航空、越南航空等外国航空公

司也将新开或复航更多中国航线。

截至目前，民航局已批复新航季

193家国内外航空公司每周 22946班
定期客货运航班计划，比上一夏秋航

季增长 33%，涉及 78个境外国家，包

括57个共建“一带一路”国家。

民航局运输司相关负责人表示，

民航局将聚焦航旅融合发展需求，扩

大航空运输市场需求。同时，积极引

导和支持航空公司布局新兴市场，不

断拓展和完善与共建“一带一路”国

家间的航线网络。

创新“梦工厂”

“这是中国自主研发的半侵入

式脑机接口‘北脑一号’，它已完成

3例人体试验……”开幕式所在的

畅春厅外，外国人围着一个透明的

脑部模型，竖起拇指。

“去年论坛，‘北脑二号’一经

发布即获得全球关注，让我们获得

了更多投资人抛来的橄榄枝。这

大大缩短了成果从实验室到临床

的周期。”北京脑科学与类脑研究

所所长罗敏敏说，中关村论坛不愧

为创新企业的成长“加速器”、科技

成果的转化“催化剂”。

促供需对接，本届论坛年会举

办中关村国际技术交易大会、技术

交易开放日等十余场技术交易活

动，打造创新链产业链深度融合新

引擎。

“前脚刚从中关村论坛前沿大

赛路演台上走下，后脚就遇到前来

合作的投资人和园区代表，使我们

快速打通上下游，让技术成为产

品。”博睿康首席技术官王昱婧激

动地说。

创新的“化学反应”，离不开土

壤肥沃的创新雨林。如果说中关

村论坛见证了大家的圆梦时刻，那

么它背后的中关村则是创新企业

的筑梦之地。

从一片农田、一条电子街到辐

射全国、链接全球的创新高地……

中关村一直生长，488平方公里土

地上，每天都有新的奇迹孕育，处

处澎湃着面向未来的创新伟力。

“资本市场的宠儿”、人工智能

独角兽企业智谱 AI，携 AI智能体

AutoGLM亮相今年的年会开幕式。

创始人张鹏回忆起那个最初

的梦想，“6年前，我们就怀有一颗

初心：要让机器人像人一样思考、

让AI真正帮人们做点什么”。

而今，这个梦想已经实现：从

智谱AI诞生的AI智能体AutoGLM
已经能让AI跳出对话框，身体力行

替人类“干活”。

中关村人共同构筑起一座创

新“梦工厂”。这里不乏一流的技

术、一流的人才，政策的精准滴灌、

耐心资本的悉心浇灌，让梦想插上

起飞的翅膀。

从原创成果突破、中试孵化加

速，到产业梯度共进、创新伙伴协

同，再到应用场景牵引、金融活水

赋能，中关村打破藩篱、先行先试，

使创新主体敢于布局前沿、勇攀科

创高峰。

托举“地球村”

从“中国的硅谷”到“世界的中

关村”，“开放”始终是中关村论坛

的题中之义。

年会期间，30多家国际组织与

机构主办承办18场平行论坛，把前

沿技术突破转化为推动全球发展

的强劲动力。

今年，有“硬科技企业成长摇

篮”之称的中关村国际前沿科技大

赛，国际参与度再创新高，来自 75
个国家和地区的 3200多个项目参

赛，国际项目占比达40%。

国际参与度之高、认可度美誉

度之高，折射出中关村论坛与日俱

增的影响力、链接力、辐射力。

近期，长安链、RISC-V处理器

核、理想整车操作系统等一系列开

源成果密集上新。这一“用创新带

动创新”的尝试，不仅以自由、开放

的氛围惠及更多创新者，凝聚起闪

耀的群体智慧，更凸显了中国引领

开源之潮流，让世界共享中国智慧

的气度。

“唯有开放合作，才能应对全

球性的科学挑战。我们的愿景，与

中国的发展战略、北京的创新优势

不谋而合。”诺贝尔物理学奖获得

者、法国物理学家杰哈·阿尔贝特·

穆鲁伸出合作的橄榄枝。

诺贝尔生理学或医学奖得主

巴里·马歇尔再次登上中关村论坛

年会的舞台，他感慨：“北京是不可

多得的创新伙伴。中关村有着强

有力的政策支持，知识产权、监管、

上市规划、成果转化，这对创新来

说格外重要。”他还多了一个新身

份：中关村特色产业园的合作者。

这位中关村论坛的“老友”用脚投

票，将他的创新基地落在北京。他

将与中国伙伴一道，建设一个更健

康的“地球村”。

量子计算、AI大模型、生物科

技……面对新一轮科技革命浪潮，

世界各国需要携手突破技术壁垒，

共享发展成果。作为面向全球科

技创新交流合作的国家级平台，中

关村论坛成为链接全球智慧、共创

美好未来的一座桥梁。

伴随中关村论坛成长，中关村

的外贸成绩单也日渐闪耀。自

2007年以来，中关村累计外贸规模

突破万亿元，其中民营经济占比突

破五成，高新技术产品占比突破七

成，这一比重不断攀升。

“开放合作也让中国生物技术

进步飞速。”美国昆泰公司创始人、

董事长丹尼斯·吉林斯这样评价。

而他的夫人米雷耶·吉林斯作为沪

亚生物的创始人，也带着寻找中国

原创新药成果、开发全球市场的愿

景来到中关村。

得益于开放、致力于开放的中

关村，不会止步。“中关村将始终保

持开放胸襟，进一步深化科技开放

合作，积极构建全球创新网络关键

枢纽，为全球科技创新交流合作贡

献中关村力量。”北京市科委、中关

村管委会党组书记、主任张继红说。

中关村展示中心常设展内的一款电极植入机器人

新航季开启，民航运输迎来哪些新变化？


